
救 急 箱

□饮用水

□食　品 

□燃　料 

□其　他
　 生活用品

抗震优化

□ 便携式收音机
□ 手电筒 
□ 劳动手套
□ 衣物
□ 电池
□ 水
□
□

□ 应急食品
□ 急救包
□ 便携式厕所
□ 用药手册
□ 在服用的药品
□ 现金
□
□

饮用水 使用学校蓄水池里的水
食　品 苏打饼干 4000份
电　源 发电机（2台）、便携式燃气罐（48罐）
毛毯等 毛毯（400条）、急救用铺垫（600条）
厕　所 简易厕所（1000次量）、井盖简易厕所（5个）

其　他
救助工具箱、公用电话（5部）、奶粉、便携灶、
蓝色塑料篷布，等等

附　近
避难所

避难所运营责任主体是
全体避难人员！

住宅安全措施

准备紧急逃生携带物品

江户川区免费进行抗震鉴定，协助进

行抗震改建工程。

在阪神大地震中，大约80%的死亡是因建筑倒塌、家具倾

倒受压导致的。因此，每户家庭都要采取安全措施。

防止家具倾倒

设法布置家具，借助防倾倒器具和

玻璃防爆贴膜等，采取防范措施。

联系
方式

住宅课耐震化促进部署
TEL. 03-５６６２-６３８９ 

准备方法

携带物品示例

●在可携带范围内，选择必要的最低限度物品。

●依照本人和家人情况准备。

●放在门口附近或者车内。

应急逃生演练和消防防灾演练

应急逃生演练
确定应急避难场所，开展实际步行前往该

处的演练。

地震发生后的行动

人身安全
最先保护头部、避免被坠落物击中并转移到安全场所等

行动，摇晃停止后再逃生避难。

避难所

避难所的定义
避难所是临时收容、保护因房屋倒塌、烧毁等而受灾的人

员的设施。此外，作为整个地区的支援网点，同时发挥着

物资配给站等的作用。

防范水灾，保护生命

预测危险，保护生命

关注气象信息和江户川区等

政府部门发布的信息，在危险

来临时，及时避难。

互相帮助
帮助救护受伤人员，帮助受困人员脱险。

应急逃生注意事项
关闭燃气总闸，拉下电闸，杜绝火患。

106所区立中小学（包括已关闭的3所学校）
江户川区指定所有区立中小学作为避难所。灾害发生时，

可前往任何一处避难所。

避难所运营协议会

避难所原则上由避难人员自主运营。为了在避难所开展有

序的生活，灾害前要以学校为单位，成立避难所运营协议会。

避难所运营协议会组织图（示例）

避难所开放时进行的各项活动由各项活动内容小组组织。

一处避难所的标准储备物资

应急逃生流程

消防防灾演练
参加地区消防防灾演练，学习初期火灾扑

救和应急救护方法。

按转动储存法储备
●购买较多的食品和日用品。
●平时，首先使用临近保质期的食品。 
●对减少了的部分加以补充，始终保持

充裕状态。

准备简易厕所
准备简易厕所，以防停水、下水管道

破裂。也有可安装于家用便器上的

产品。

●首先准备3天生活用量的物资，如有可能准备1周以上
用量。
●依照本人和家人情况准备。
●在避难所生活时，也要尽量携带前往。

可通过扫描QR码浏览更为详细的住宅抗震
优化和防家具倾倒信息。

应急储备
做好应急储备，以防灾害发生时，日常生活起居及物流出

现中断。

按照3公升/人/天标准准备，水袋
平时食用的食品、方便食品、即食食品、
罐头
便携炉、燃料罐，车辆燃料始终保持过半
状态
简易厕所、卫生纸、洁面用品、在服用的
药品、女性用品（经期用品、化妆品）、婴
幼儿/老年人/残障人士用品（软食、奶粉、
尿布）

储备

使用
补充

可通过扫描
QR码浏览
水灾风险
预测图。
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运营部长

确认周围情况（火灾、避难信息等）

确认自家房屋有无受灾

在临时集合地点等待

前往临时集合地点
（附近公园、广场、学校）

到应急避难场所避难

回家 到应急避难场所避难

未发生灾害前，
与家人和邻居定好
临时集合地点。

周
围
无
危
险

未受灾 受灾
无法生活

火灾危险解除火灾危险解除

有火灾危险
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地点危险

无火灾危险
临时集合
地点安全

有火灾危险
有
火
灾
危
险
︐

无
法
前
往
临
时
集
合
地
点

江户川区

居家
防灾

留存版



新小岩公园、
平井大桥地区

私学事业团
综合运动场

篠崎公园、
江户川绿地一带

都立江户川
高中一带

江户川
运动场周边一带

江户川清
扫工厂一带

都立葛西工业高中、
西瑞江住宅一带

船堀一丁目
住宅一带

龟户、大岛、
小松川地区

都营平井
公寓一带

行船公园、
宇喜田
住宅一带 江户川南部一带

江户川区 危机管理室 地域防灾课
TEL. ０３-５６６２-２１２９ 
江户川区防灾主页
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
e007/bosaianzen/bosai/index.html

171网站录入文字转语音 播放171留言电话录音音频

●灾害专用留言电话（171）

受伤严重时，前往紧急医疗救护所

大规模灾害发生时，卫生所和诊所停诊

大规模灾害发生后，区内医疗机构将会集中全部力量，

展开受伤人员救护工作。因此，区内卫生所和诊所将会

停诊，由设于邻近以下医院处的“紧急医疗救护所”进行

受伤人员处理。如果在灾害当中受伤严

重，请前往“紧急医疗救护所”。

安危确认方法

协商方法 要事先与家人和亲友协商好安危确认

方法。

●灾害专用留言板（171网站）

●安危信息总合查询“J-anpi”
可一次性查询灾害专用留言电话和留言板、新闻单位、

地方政府等方面提供的安危信息。

运用SNS
（社交平台）

灾害发生时，有时SNS比语音通话更易

连通。

事先练习 以下为代表性的安危确认工具，每月1日

和15日可体验使用。

最近的供水站在哪儿？

停水时，前往灾害时供水站

由于地震等灾害停水时，东京都水道局（自来水公司）将

会在以下地图所列供水站设“灾害时供水站”，供应用水。

前往“灾害时供水站”时，请携带空塑料瓶

或者水袋。

灾害前确认地点

要做到灾害时期也能健康生活，每人每天约需3公升饮

用水。每家每户都要储备必要用量，还要确认“灾害时供

水站”地点，以防万一。

灾害时供水站一览

进行检伤分类

为了使需做紧急处理的受伤人员能够得到迅速恰当的

治疗，将在“紧急医疗救护所”进行检伤分类（判断严重

程度），然后送往医院等处。

紧急医疗救护所一览

可通过扫描QR码浏览防灾地图。通过住宅地
址可以查询区内避难所和避难场所。

2020年1月刊行

●仔细观察确认房屋内外情况。

●使用电视、收音机、互联网等各种方式，从可靠的信息

来源获取信息。

●以下为灾害发生时，可帮助收集灾害信息的工具。

收集灾害信息
灾害发生时，请按照可靠信息行动，保护生命。

避难场所

咨询窗口

防范火灾，保护人身安全的场所

避难场所属于能够使人员避开火灾延烧，

在火灾扑灭之前临时等待的场所。

灾害发生时，可前往任何一处避难场所。

江户川区周边避难场所一览

附近
避难场所

留言录音方法

▼系统播放语言导航

留言播放方法
拨打 171

▼系统播放语音导航
如需录音，请按 1

拨打电话号码

输入电话号码

拨打电话

录入留言

确认留言

▼系统播放语音导航
拨打 171

▼系统播放语音导航

▼系统播放语音导航 ▼系统播放语音导航

如需播放，请按 2

北小岩6-43

小松川1-7

北葛西3-9

北葛西4-15

上篠崎1-25

南葛西1-11-1

葛饰区西新小岩1-1-3

东瑞江1-26-2

小岩公园

大岛小松川公园

葛西供水站

宇喜田中央公园

一之江5-14
暂称为一之江五丁目公园

篠崎公园

都立葛西南高中

新小岩公园

西瑞江供水站

日本政府观光局官方推特
@JapanSafeTravel
持有账号者请关注，做好防灾准备。

NHK WORLD-JAPAN
可以通过17种语言，获取最新信息。

江户川区官方推特 @edogawa_city 

江户川电邮新闻

向注册邮箱地址发送信息。

注册免费（通信收费）。

防灾政府无线广播
通过设于区内290处的扩音器播报信息。

播报内容可通过电话确认（通话收费）

防灾广播确认电话 03-3652-1284 

FM江户川84.3兆赫兹
在大地震等灾害发生时，FM江户川将会优

先播报区内信息，除此以外，在紧急情况下，

区政府也会直接播报。
互相
对接

Android版 iOS版

东京都防灾APP “知、备、助”防灾APP

可通过扫描QR码浏览更详细的灾害时
医疗信息。

可通过扫描QR码浏览更为详细的灾害时
供水信息。

岩井整形外科内科医院前

东京樱花医院前

江户川医院前

东京东医院前

京叶医院前

江户川MEDICARE医院前

小松川医院前

同爱会医院前

西村纪念医院前

一盛医院前

东京临海医院前

江户川共济医院前

松江医院前

葛西中央医院前
森山纪念医院前

森山脑神经中心医院前

葛西昌医会医院前

录入安危信息

确认安危信息

输入电话号码
或姓名

确认安危信息

●谷歌找人
可通过姓名，登入和查询安危信息。此项功能亦已对

接J-anpi。※仅此功能可随时体验

输入姓名

留言录音 播放留言

可使用一般电话、公用电话和手机等工具拨打。

以安危确认为目的而设置的网络留言板。



救 急 箱

□식　수

□식　품

□연　료 

□기　타 
　생활용품

내진화

□ 휴대용 라디오
□ 손전등
□ 목장갑 
□ 의류 
□ 건전지 
□ 물 
□
□

□ 비상식량 
□ 구급상자 
□ 휴대용 화장실 
□ 복약 수첩 
□ 복용 중인 약 
□ 현금 
□
□

식　수 학교 수조의 물을 사용
식　품 크래커 4000식
전　원 발전기 2대, 부탄가스 48통
담요 등 담요 400장, 비상용 은박담요 600장
화장실 휴대용 화장실 1000회분, 맨홀 화장실 5개

기　타
구조 공구 세트, 공중 전화기 5대, 분유, 
휴대용 가스버너, 방수포 등

가까운 
대피소

대피소 운영 담당자는 
재해민 여러분입니다!

거주지의 안전대책

생존배낭 준비

에도가와구에서는 무료 내진 진단과 

내진 보수공사를 지원하고 있습니다.

한신 아와지 대지진 때는 사망 원인의 약 80%가 건물 
붕괴와 가구 전도에 의한 압사였습니다. 각 가정에서 
안전대책을 세우도록 합시다.

가구 전도 방지

가구 배치에 신경을 쓰고, 전도 방지 

기구나 유리 비산 방지 필름 등을 

사용해 피해를 방지합시다.

문의 주택과 내진화 촉진계
TEL. 03-5662-6389

준비 방법

생존배낭에 필요한 물품의 예

●들고 갈 수 있는 범위 내에서 필요 최소한의 물품을 
선택한다.
●자신과 가족의 상황에 맞는 물품을 준비한다.
●현관 근처나 자동차 안에 비치한다.

대피 훈련·방화 방재 훈련

대피 훈련

대피할 장소를 정하고, 실제로 대피소까지 

걸어가 봅시다.

지진 발생 후의 행동

신체의 안전
낙하물로부터 머리를 보호한다. 먼저 안전한 장소로 
이동하는 등의 행동을 취하고, 흔들림이 멈춘 후에 
대피한다.

대피소

대피소란?
대피소는 가옥의 붕괴나 소실 등으로 피해를 입은 
사람을 일시적으로 수용하고 보호하는 시설입니다. 
또한 지역 전체를 위한 지원 거점으로서 물자 배급 
장소 등의 역할도 수행합니다.

수해로부터 생명 지키기

위험을 예측하여 생명을 지킨다

기상정보와 에도가와구를 비롯한 

행정기관에서 제공하는 정보에 

주의를 기울이고, 위험이 예상되는 

경우에는 신속하게 대피한다.

서로 돕는다
서로 협조하여 부상자 구호나 갇힌 사람의 구조 활동 
등에 동참한다.

대피 시의 주의사항
가스의 주 밸브를 잠그고 누전차단기를 내려, 발화원을 
차단한다.

구립 초중학교(폐교한 3개교 포함) 106곳
에도가와구에서는 모든 구립 초중학교를 대피소로 
지정해 놓고 있습니다. 재해 시에는 어떤 대피소로 
가든지 상관이 없습니다.

대피소 운영협의회
대피소는 기본적으로 재해민들에 의해 자율적으로 
운영됩니다. 대피소에서 질서 있게 생활할 수 있도록, 
재해 전에 학교 단위로 대피소 운영협의회를 설치해 
주십시오.

대피소 운영협의회 조직도(예)
대피소 개설 시에 행해지는 다양한 활동은 내용별로 
반 단위로 조직됩니다.

대피소 1곳당 표준적인 비축 물자

대피 순서

방화 방재 훈련

지역의 방화 방재 훈련에 참가하여 초기 

진화와 응급구호 방법을 배웁시다.

롤링 스톡법으로 비축한다

●음 식 과  일 용 품 은  다 소  많 이  
구입한다.
●평상 시에 오래된 것부터 소비한다.
●줄어든 만큼 보충하고 항상 다소 

많은 상태를 유지한다.

휴대용 화장실을 준비한다

단수나 하수의 배관 파손에 대비하여 

휴대용 화장실을 준비합시다. 가정의 

변기에 설치 가능한 제품도 있습니다.

●우선은 3일분, 가능하다면 1주일 이상 생활할 수 있는 
물자를 준비한다.

●자신과 가족의 상황에 맞는 물품을 준비한다.
●대피소에서 생활할 때도 가능한 한 지참한다.

거주지의 내진화와 가구 전도 방지에 관한 더 

자세한 정보는 여기에서 보실 수 있습니다.

생존을 위한 비축
재해 시에 발생하는 라이프라인과 물류의 유통 마비에 
대비합시다.

1인당 하루 3리터를 기준으로 준비, 급수팩

평소에 먹는 음식,  레토르트 식품,  
인스턴트 식품, 통조림

휴대용 가스버너·부탄가스, 차량 연료를 
평상시에도 절반 이상의 상태로 유지한다

휴대용 화장실, 화장지, 세면도구, 복용 
중인 약, 여성용품(생리용품, 화장품), 
영유아·고령자·장애인을  위한  용품
(부드러운 식품, 분유, 기저귀)

비축
한다

소비
한다

보충
한다

수해 재해 예측도는 
여기에서 
보실 수 
있습니다.
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구
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운영부장

주변 상황(화재나 대피 정보 등)을 확인

집에 피해가 있는지 확인

임시 집합 장소에서 기다린다

임시 집합 장소로 간다
(근처의 공원, 광장, 학교 등)

대피 장소로 대피

집으로 돌아간다 대피소로 대피

주
위
에 

위
험
이 

없
어
진 

경
우

피해가 
없는 경우

피해가 
있는 경우
생활 불가

화재 위험이 
사라진다

화재 위험이 
사라진다

화재 위험이 
있는 경우
임시 집합 
장소가 위험

화재 위험이 
없는 경우
임시 집합 장소가 
안전

화재 위험이 
있는 경우

화
재 

위
험
이 

있
는 
경
우

임
시 

집
합 

장
소
에 
갈 
수 

없
다

에도가와구

우리 가족의
방재 활동

보존판

평상 시에 가족 또는 
이웃 주민과 임시 집합 
장소를 정해 둡시다.



신코이와 공원·
히라이 대교 지구

사립학교사업단 
종합운동장

시노자키 공원·
에도가와 녹지 일대

도립 에도가와 
고등학교 일대

에도가와 스포츠
랜드 주변 일대

에도가와 
청소공장 일대

도립 가사이 공업고등학교·
니시미즈에 주택 일대

후나보리 1초메 
주택 일대

가메이도·
오지마·
고마쓰가와 지구

도영 히라이 
아파트 일대

교센 공원·
우키타 주택 
일대 에도가와 남부 일대

에도가와구 위기관리실 지역방재과
TEL. ０３-５６６２-２１２９ 
에도가와구 방재 홈페이지 
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
e007/bosaianzen/bosai/index.html

web171에 등록한 문장을 
음성으로 변환

전언 다이얼171에 
녹음한 음성의 재생

●재해용 전언 다이얼(171)

큰 부상을 당한 경우에는 
긴급 의료 구호소로

대규모 재해 발생 시에는 진료소·클리닉은 휴진

대규모 재해 발생 직후에는 에도가와구의 의료기관이 

총력을 다해 부상자 구호 활동을 펼칩니다. 따라서 

구내의 진료소나 클리닉은 휴진하게 되며, 아래의 병원 

근접지에 개설되는 ‘긴급 의료 구호소’

에서 부상자 구호 활동을 실시합니다. 

재해로 큰 부상을 입은 경우에는 ‘긴급 

의료 구호소’로 가시기 바랍니다.

안부 확인 방법

방법을 확인 가족 및 지인의 안부 확인 방법을 
사전에 확인합시다.

●재해용 전언판(web171)

●안부 정보 통합 검색 ‘J-anpi’
재해용 전언 다이얼·전언판, 보도기관, 자치단체 등이 
제공하는 안부 정보를 일괄적으로 검색할 수 있습니다.

SNS 활용 재해 시에는 음성통화보다 연결되기 
쉬운 경우도 있습니다.

사전에 연습 아래는 대표적인 안부 확인 서비스로, 매월 
1일과 15일에 체험해 볼 수 있습니다.

가장 가까운 급수 장소는 
어디입니까?

단수가 되면 재해 시 급수 스테이션으로

지진 재해 등으로 인해 단수가 된 경우에는 아래 

지도에 표시된 급수 장소에서 도쿄도 수도국이 ‘재해시 

급 수  스 테 이 션 ’ 을  개 설 하 여  물 을  

공급합니다. ‘재해 시 급수 스테이션’에 

갈 때는 빈 페트병이나 급수팩을 지참해 

주십시오.

재해 전에 장소를 확인합시다

재해 시에도 건강하게 생활하려면 1인당 하루 약 3

리터의 식수가 필요합니다. 각 가정에서 필요한 양을 

비축해 두고, 더불어 만약의 경우에 대비하여 ‘재해 시 

급수 스테이션’의 위치도 확인해 둡시다.

재해시 급수 스테이션(급수 장소) 목록

중증도 분류를 실시합니다
‘긴급 의료 구호소’에서는 긴급 처치가 필요한 

부상자가 신속하고 적절한 치료를 받을 수 있도록, 

중증도 분류를 실시하여 병원 등으로 이송합니다.

긴급 의료 구호소 목록

방재 지도는 여기에서 보실 수 있습니다. 
에도가와구의 대피소와 대피 장소를 주소로 
검색할 수 있습니다.

2020년 1월 발행

●집 안팎을 육안으로 확실하게 확인한다.
●텔레비전, 라디오, 인터넷 등 다양한 수단을 통해 

신뢰할 수 있는 정보원으로부터 정보를 입수한다.
●아래는 재해 시의 정보 수집에 유용한 서비스입니다.

재해 정보 수집
재해 시에는 신뢰할 수 있는 정보에 따라 행동하여 

생명을 지키시기 바랍니다.

대피 장소

문의처

화재로부터 몸을 보호하는 장소
대피 장소는 연소 화재로부터 몸을 피해, 
진화될 때까지 일시적으로 피난하는 
장소입니다. 재해 시에는 어떤 대피 장소로 
가든지 상관이 없습니다.

에도가와구 주변의 대피 장소 목록

가까운 
대피 장소

전언 녹음 방법

▼안내가 나옵니다

전언 재생 방법 

171을 누른다

▼안내가 나옵니다
녹음하는 경우 1

전화번호를 누른다

전화번호를

입력

전화번호를 누른다

전언 등록

전언 확인

▼안내가 나옵니다
171을 누른다

▼안내가 나옵니다

▼안내가 나옵니다 ▼안내가 나옵니다

재생하는 경우 2

기타코이와 6-43

고마쓰가와 1-7

기타카사이 3-9

기타카사이 4-15

가미시노자키 
1-25

미나미카사이 
1-11-1 

가쓰시카구 
니시신코이와 1-1-3

히가시미즈에 
1-26-2

고이와 공원

오지마 고마쓰가와 
공원

가사이 급수소

우키타 주오 공원

이치노에 5-14

가칭 이치노에 5초메 공원

시노자키 공원

도립 가사이 
미나미 고등학교

신코이와 공원

니시미즈에 
급수소

일본정부 관광국 공식 트위터
@JapanSafeTravel

계정이 있는 분은 재해에 대비하여 
팔로우해 주십시오.

NHK WORLD-JAPAN

17개의 언어로 최신 정보를 입수할 수 
있습니다.

에도가와구 공식 트위터 @edogawa_city

에도가와 메일 뉴스

등록된 메일 주소로 정보를 전송합니다. 

등록은 무료입니다(통신요금은 부과됩니다).

방재 행정 무선

에도가와구 290곳에 설치된 스피커를 통해 

방송합니다. 방송 내용은 전화로 확인할 

수 있습니다(통화료가 부과됩니다).

방재 방송 확인 다이얼 03-3652-1284

FM 에도가와 84.3MHz

대지진 등의 재해 시에 FM 에도가와에서는 

구의 정보를 우선적으로 방송하며, 또한 

긴급한 경우에는 구청에서 직접 방송합니다. 상호
연계

Android판 iOS판

도쿄도 방재 앱 정보·대비·유용 방재 앱

재해 시의 의료에 관한 더 자세한 정보는 

여기에서 보실 수 있습니다.

재해 시 급수에 관한 더 자세한 정보는 

여기에서 보실 수 있습니다.

이와이 정형외과 내과 병원 앞 

도쿄 사쿠라 병원 앞

에도가와 병원 앞

도쿄 히가시 병원 앞

게이요 
병원 앞

에도가와 메디케어 병원 앞

고마쓰가와 
병원 앞

도아이카이 
병원 앞

니시무라 
기념병원 앞

이치모리 
병원 앞

도쿄 린카이 병원 앞

에도가와 교사이 
병원 앞

마쓰에 병원 앞

가사이 주오 병원 앞
모리야마 
기념병원 앞

모리야마 뇌신경센터 
병원 앞

가사이 쇼이카이 
병원 앞

안부 정보 등록

안부 정보 확인

전화번호 또는 

성명을 입력
안부 정보 확인

●구글 퍼슨 파인더
성명으로 안부 정보 등록과 검색을 할 수 있으며, J-anpi
와도 연계되어 있습니다.※다음 사항에 한해 상시 체험 
가능

성명을 입력

메시지를 녹음 메시지를 재생

일반전화, 공중전화, 휴대전화 등을 통해 이용할 수 있습니다.

안부 확인을 목적으로 한 인터넷 상의 전언판입니다.


