
救 急 箱

□飲料水
□食　料 

□燃　料 

□その他
　 生活用品

耐震化
たい　しん　 か

□ 携帯ラジオ 
□ 懐中電灯 
□ 軍手 
□ 衣類 
□ 電池 
□ 水 
□
□

□ 非常食 
□ 救急セット 
□ 携帯トイレ 
□ お薬手帳 
□ 服用している薬 
□ 現金 
□
□

飲料水 学校の受水槽の水を使用 
食　料 クラッカー4000食
電源等 発電機2台、カセットボンベ48本 
毛布等 毛布400枚、レスキューシート600枚 
トイレ 簡易トイレ1000回分、マンホールトイレ5台 

その他 救助工具セット、公衆電話機5台、粉ミルク、
カセットコンロ、ブルーシート など 

近隣の
避難所

避難所運営の担い手は避難された
皆さんです！

住まいの安全対策
す あん ぜん たい さく

非常持ち出し品の準備
ひ  じょう   も　　　　だ　　　  ひん　　  じゅん　び

江戸川区では無料の耐震診断や耐震
改修工事への助成を行っています。

阪神・淡路大震災では、死因の約８割が建物倒壊や家具の
転倒による圧死でした。各家庭で安全対策を行いましょう。

家具の転倒防止
か　　ぐ　　　　 てん　とう　ぼう　  し

家具の配置を工夫し、転倒防止器具
やガラス飛散防止フィルムなどで対
策を行いましょう。

問合せ 住宅課耐震化促進係 TEL. 03-５６６２-６３８９ 

か　 ぐ　　　  はい　ち　　　  く　 ふう　　　　  てん  とう  ぼう　 し　 き　  ぐ

　　　　　　　　　 ひ　 さん  ぼう   し　　　　　　　　　　　　　　　　　　たい

さく　　 おこな

準備の方法
じゅん　び　　　　 ほう　 ほう

持ち出し品の例
も　　　　　だ　　　　 ひん　　　  れい

●持ち運べる範囲で必要最小限の物を選ぶ。 
●自分と家族の状況に合わせた物を準備する。
●玄関の近くや車の中に配置する。

 も　　　 はこ　　　　　 はん   い　　　ひつ  よう  さい しょう げん　　　もの　　　えら

 じ　 ぶん　　　か　ぞく　　　じょうきょう　　  あ　　　　　　　　もの　　 じゅん  び

げん かん　　　ちか　　　　 くるま　　 なか　　  はい　ち

避難訓練・防火防災訓練
ひ　なん くん  れん　  ぼう　か　ぼう  さい  くん  れん

避難訓練
ひ　 なん　くん　れん

避難する場所を決めて、実際にそこまで歩
く訓練をしてみましょう。 

ひ　なん　　　　　  ば   しょ　　　  き　　　　　　　  じっ  さい　　　　　　　　　　　　 ある

    くん  れん

地震発生後の行動
じ　しん はっ せい　ご　　　  こう どう

身の安全
落下物から頭を保護する、安全な場所に移動するなどの
行動を優先し、揺れがおさまってから避難する。 

避難所
ひ　なん じょ

避難所とは
避難所は家屋の倒壊や焼失などで被害を受けた方を、一
時的に受け入れて保護する施設です。また、地域全体の支
援拠点として、物資の配給場所などの役割も果たします。 

水害から命を守る
すい がい　　　　　いのち　　  まも

危険を予測して命を守る
気象情報と江戸川区をはじめ
とする行政機関からの情報に
注意を払い、危険が迫ってい
る場合は速やかに避難する。

助け合う
協力してけが人の救護や閉じ込められた人の救出活動を行う。 

避難時の注意点
ガスの元栓を閉め、ブレーカーを落とし、出火の原因を
作らない。

区立小中学校（閉校した3校を含む）１０6か所
江戸川区は、区立の全小中学校を避難所として指定して
います。災害時はどの避難所に行っても構いません。

避難所運営協議会
避難所は避難者による自主運営が基本となります。避難
所で秩序立った生活を送るため、災害前に学校単位で避
難所運営協議会を立ち上げましょう。

避難所運営協議会組織図（例）
避難所開設時に行われる様々な活動は、内容ごとの班に
組織されます。 

避難所１か所当たりの標準的な備蓄物資

避難の流れ

防火防災訓練
ぼう　  か　 ぼう　さい　くん　れん

地域の防火防災訓練に参加して、初期消火
や応急救護の方法を学びましょう。 

  ち　いき　　　ぼう　か　 ぼう  さい くん  れん　　   さん　か　　　　　　   しょ   き   しょう  か

 　　おう きゅうきゅう  ご　　　 ほう  ほう　　　まな

ローリングストック法で備蓄する
ほう　　　 　び　 ちく

●食べ物や日用品を多めに購入する。 
●古いものから日常の中で消費する。 
●減った分を補充し、常に少し多めの
状態をキープする。

  た　　 　 もの　　   にち  よう ひん　　   おお　　　　　こうにゅう

 ふる　　　　　　　　　　　　 にち じょう　　　なか　　　 しょう  ひ

  へ　　　　　 ぶん　　　ほ   じゅう　　　　 つね　　  すこ　　   おお

じょう たい

簡易トイレを備える
かん　 い　　　　　　　　　　   　そな

  き　 けん　　　　よ　   そく　　　　　 　いのち　　 　まも

　ひ　なん　　　　なが

  ひ　 なん　 じ　　　　 ちゅう   い　 てん

たす　　　　  あ

  み　　　　あん　ぜん 　ひ　なん　じょ

  く　  りつ  しょう ちゅう  がっ    こう　　 へい　こう　　　　　　　　 こう　　　  ふく　　　　　　　　　　　　　   しょ

  ひ　 なん　じょ　 うん  えい  きょう　ぎ　  かい

きん  りん

  ひ　なん  じょ

  ひ　なん  じょ  うん えい　　　にな　　 　て　　　　 ひ  なん

みな

　ひ　なん　 じょ　うん　えい  きょう　ぎ　  かい　 そ　 しき　 ず　　　れい

ひ　 なん　じょ　　　　　　　しょ　   あ　　　　　　　　　  ひょう  じゅん てき　　　　 び　 ちく　 ぶっ　 し

断水や、下水の配管の破損に備えて
簡易トイレを準備しましょう。家庭の
便器に設置可能な製品もあります。 

だん すい　　　　 げ  すい　　　はい かん　　　  は   そん        そな

かん   い　　　　  　　　　  じゅん  び　　　　　　　　　　　　　  か    てい

べん　き　　　せっ   ち 　か　のう　　　せい  ひん

●まずは3日分、可能なら1週間以上生活できるだけの物資
を準備する。 

●自分と家族の状況に合わせたものを準備する。
●避難所で生活するときも可能な限り持参する。

　　　　　　　　　 か  ぶん　　  か  のう　　　　　　 しゅう かん   い　じょう せい かつ　　　　　　　　　　　　　　  ぶっ　 し

　　 じゅん び

  じ  ぶん　　　 か　ぞく　　  じょう きょう　　  あ　　　　　　　　　　　　　　  じゅん   び

  ひ   なん  じょ　　　せい  かつ　　　　　　　　　　　　 か  のう　　　かぎ　　　 じ　さん

 らっ    か   ぶつ　　　　  あたま　　   ほ　 ご　　　　　　　あん  ぜん　　    ば   しょ　　　  い   どう

 こう  どう　　   ゆう せん　　　　ゆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ひ　なん

きょうりょく　　　　　　　　にん　　 きゅう  ご　　　 と　　　 こ　　　　　　　　　ひと　　 きゅうしゅつかつどう　　 おこな

　　　　　　　  もと  せん　　 　し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    お　　　　　　    しゅっ  か　　　 げん  いん

 つく

  き　しょうじょう  ほう　　　  え　 ど　がわ　く

　　　　　　　ぎょう せい　き　かん　　　　　　　  じょう ほう

ちゅう  い　　　 はら　　　　  　き　 けん　    　せま

　　　 ば  あい　　  すみ　　　　　　　　 ひ  なん

住まいの耐震化や家具の転倒防止について、
より詳しい情報をこちらからご覧になれます。

す　　　　　　　　たい しん　か　　　  か　 ぐ　　　 てん  とう ぼう   し

　　　  くわ　　　　  じょうほう　　　　　　　　　　　　　　　らん

はん しん　　 あわ  じ　だい  しん  さい　　　　　　　 し  いん　　   やく　　 わり        たて  もの とう  かい　　　か　 ぐ

てん とう　　　　　　　 あっ　し　　　　　　　　　かく　か　てい　　  あん ぜん たい  さく　　 おこな

生き残るための備蓄
い　　　  のこ　　　　　　　　　　　び　ちく

災害時に発生するライフラインや物流の停止に備えましょう。 
さい がい　じ　　  はっ  せい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ぶつりゅう　　 てい　し　　  そな

１人３リットル/日を目安に用意、給水袋 
普段から食べているもの、レトルト食品、
インスタント食品、缶詰 
カセットコンロ・ボンベ、車両の燃料を普
段から半分より多い状態に保つ 
簡易トイレ、トイレットペーパー、洗面用
具、服用している薬、女性のためのもの
（生理用品、化粧品）、乳幼児・高齢の方・
体の不自由な方のためのもの（柔らかい
食品、粉ミルク、おむつ）

備蓄
する

使用
する

買い
足す

水害ハザードマップを
こちらから
ご覧になれ
ます。

すい  がい

らん

総
務
班

情
報
広
報
班

被
災
者
管
理
班

安
全
管
理
班

食
料
物
資
班

救
護
相
談
班

衛
生
班

支
援
活
動
班

運営部長

周りの状況 (火災や避難情報など)を確認

家に被害があるか確認

一時集合場所で待つ

一時集合場所へ向かう
(近所の公園、広場、学校)

避難場所に避難

家に戻る 避難所に避難

いっ とき

災害前に家族や近所の
方と一時集合場所を
決めておきましょう。

周
囲
に
危
険
な
し

被害なし 被害あり
生活不可

火災の危険
がなくなる

火災の危険
がなくなる

火災の危険あり
一時集合場所
が危険

火災の危険なし
一時集合場所
が安全

火災の危険あり
火
災
の
危
険
あ
り

一
時
集
合
場
所
に
行
け
な
い

え　 ど　がわ  く　　　　　　 む  りょう　　  たい  しん  しん  だん　　　たい  しん

かいしゅう こう　 じ　　　　　　じょ  せい　 　おこな

じゅうたく　 か　たい  しん　か　そく　しんかかり

　ひ  なん  じょ   かい せつ　じ　　　おこな　　　　　　　 さまざま　　　 かつ どう　　　　  ない  よう　　　　　　　  はん

  そ　しき

  ひ　なん  じょ　　　  ひ   なん  しゃ　　　　　　　　じ　 しゅ   うん えい　　　  き   ほん　　　　　　　　　　　　　　ひ　なん

 じょ　　　ちつ　じょ　だ　　　　　 せい  かつ　　   おく　　　　　　　　　さい がい  まえ　     がっ  こう  たん　い　　　　ひ

なん  じょ   うん えい きょう  ぎ　 かい　　　た　　　  あ

  え　  ど　がわ　く　　　　　　く   りつ　　　ぜんしょうちゅう がっ   こう　　 　ひ  なん  じょ　　　　　 　  　し　てい

　　　　　　　　　さい  がい　じ　　　　　　　　  ひ  なん  じょ　　 　 い　　　　　　　　かま

　ひ  なん  じょ　　  　か　おく　　　とう　かい　　 しょう しつ 　　　　　　   　ひ　がい　　　 う　　　　　　かた　　　　いち

　じ　 てき　　　 う　　　  い　　　　　　  ほ　 ご　　　　　 　し　せつ　　　　　　　　　　　　   ち　いき ぜん  たい　　    し

 えん きょ  てん　　　　　　　　ぶっ　し　　 　はいきゅう　ば　しょ　　　　　　  　やく  わり　　    は

江戸川区

わが家
の防災

保存版



新小岩公園・
平井大橋地区

私学事業団
総合運動場

篠崎公園・
江戸川緑地一帯

都立江戸川
高校一帯

江戸川スポーツ
ランド周辺一帯

江戸川清掃
工場一帯

都立葛西工業高校・
西瑞江住宅一帯

船堀一丁目
住宅一帯

亀戸・大島・
小松川地区

都営平井
アパート一帯

区役所

行船公園・
宇喜田住宅
一帯 江戸川南部一帯

江戸川区 危機管理室 地域防災課 
TEL. ０３-５６６２-２１２９ 
江戸川区防災ホームページ 
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
e007/bosaianzen/bosai/index.html

web171に登録した
文章の音声への変換

伝言ダイヤル171に
録音した音声の再生

●災害用伝言ダイヤル（１７１）

大けがをしたら緊急医療救護所へ
おお　　　　　　　　　   きんきゅう  い  りょうきゅう ご　しょ

大規模災害時、診療所・クリニックは休診
大規模災害発生直後は区内の医療機関が総力を挙げて
負傷者の救護活動を行います。そのため区内の診療所や
クリニックは休診となり、以下の病院の近接地に開設さ
れる「緊急医療救護所」で負傷者の対応
を行います。災害で大けがをした場合、
「緊急医療救護所」へ行ってください。

安否確認の方法
あん　ぴ　かく  にん　　　 ほう  ほう

方法を確認 家族や知り合いの方との安否確認の方
法を事前に確認しましょう。 

●災害用伝言板（web１７１）

●安否情報まとめて検索「J-anpi」
災害用伝言ダイヤル・伝言板、報道機関、自治体などが
提供する安否情報を一括で検索できます。

SNSの活用 災害時は音声通話よりつながりやすい
場合があります。 

事前に練習 以下は安否確認の代表的なツールで、毎
月1日と15日に体験利用ができます。 

最寄りの給水拠点はどこですか？
も　より　　　　  きゅうすい  きょ  てん

断水したら災害時給水ステーションへ
震災などにより断水した場合、以下の地図上の給水拠点
で、東京都水道局が「災害時給水ステーション」を開設
し、水の配布を行います。「災害時給水ス
テーション」へ行く際には、空のペットボ
トルや給水袋を持参してください。  

災害前に場所を確認しましょう
災害時でも健康的な生活を送るためには、1人当たり1日
約３リットルの飲料水が必要です。各家庭で必要量を備
蓄するとともに、いざという時のために「災害時給水ス
テーション」の場所も確認しておきましょう。

災害時給水ステーション（給水拠点）一覧

トリアージを行います
「緊急医療救護所」では、緊急に処置が必要な負傷者
が、迅速かつ適切な治療が受けられるようトリアージ（重
症度判定）を行い、病院などへ搬送します。

緊急医療救護所一覧

だん　すい　　　　　　　　　さい   がい　 じ　 きゅう すいだい　 き　　 ぼ　さい    がい　 じ　　　しん   りょう  じょ　　　　　　　　　　　　　　　　　  きゅう  しん

おこな

きん  きゅう    い   りょう きゅう   ご     しょ    いち  らん さい   がい　 じ　 きゅう  すい　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅう  すい   きょ　てん　　 いち   らん

さい   がい　まえ　　　　 ば　 しょ　　　　かく   にん

ほう　 ほう　　　　かく  にん

さい  がい   よう    でん   ごん

さい  がい   よう    でん   ごん   ばん

あん　 ぴ　 じょう   ほう　　　　　　　　　　　　けん  さく

さい がい よう でん ごん 　　　　　　　　　　  でん ごん ばん　  ほう  どう   き   かん　   じ　 ち  たい

ていきょう　　　　  あん   ぴ   じょうほう　     いっ かつ　　　けん さく

かつ   よう

  じ　 ぜん　　　　れん  しゅう

  か　 さい　　　　　　　み　　　　  まも　　　　 ば　 しょ

ひ　なん　  ば　 しょ　 いち  らん

防災マップをこちらからご覧になれます。区
内の避難所や避難場所を住所から探すこと
ができます。 

ぼう  さい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　らん　　　　　　　　　　　　　　く

ない　　　 ひ　なん  じょ　　　  ひ  なん   ば　 しょ　　  じゅう しょ　　　　 　さが

え　 ど　 がわ　 く　　 き　　き　 かん　 り　しつ　　 ち　 いき  ぼう  さい　か
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え　  ど　 がわ　 く　 ぼう  さい

●家の内外を目視でよく確認する。 
●テレビ、ラジオ、インターネットなど様々な手段を用い
て、信頼できる情報源から情報を入手する。

●以下は災害時、区が発信する情報を受け取れる代表的
なツールです。区が発信する情報には、被災状況や避
難に関する情報などがあります。 

いえ　　　ない がい　　  もく　 し　　　　　　　  かく にん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  さま  ざま         しゅ  だん　　   もち

　　　　 しん らい　　　　　 　　じょう ほう  げん　　　　  じょう ほう　　 にゅう しゅ

 い   か　　　  さい がい   じ　　 　く　　　  はっ  しん　　　　　じょう ほう　　　  う　　　　と　　　　　  だい ひょう てき

　　　　　　　　　　　　　　　　  く　　　 はっ   しん　　　　　 じょう ほう　　　　　　　 ひ   さい じょう きょう　   　ひ

 なん　　  かん　　　　   じょうほう

災害情報の収集
さい  がい じょう ほう　　  しゅうしゅう

災害時は信頼できる情報に基づいて行動し、命を守って
ください。 

さい がい   じ     　   しん  らい　　　　　　　 じょう ほう　　   もと　　　　　　 　  こう  どう　　　  いのち　 　まも

震災時火災における避難場所
しん さい  じ　 か　さい　　　　　　　　　  ひ  なん　ば　しょ

お問い合わせ先
と　　　　あ　　　　　　さき

火災から身を守る場所
避難場所は、延焼火災から逃れ、鎮火す
るまで一時的に待つ場所です。災害時は
どの避難場所に行っても構いません。 

避難場所一覧

近隣の
避難場所

伝言の録音方法

▼ガイダンスが流れます

伝言の再生方法
171にダイヤル

▼ガイダンスが流れます
録音の場合1

電話番号をダイヤル

電話番号を
入力

電話番号をダイヤル

伝言の登録

伝言の確認

▼ガイダンスが流れます
171にダイヤル

▼ガイダンスが流れます

▼ガイダンスが流れます ▼ガイダンスが流れます

再生の場合2

岩井整形外科内科病院前
いわ  い せいけい　げ　か  ない  か  びょういんまえ

東京さくら病院前
とうきょう　　　　　 びょういんまえ

江戸川病院前
え　ど  がわびょういんまえ

東京東病院前
とうきょうひがしびょういんまえ

京葉病院前
けいようびょういんまえ

しん こ  いわこう えん

ひら い  おおはし  ち   く

  し  がく  じぎょうだん

そうごううんどうじょう

しのざきこうえん

 え　ど  がわりょくち いったい

 と  りつ  え   ど がわ

こうこういったい

え　ど がわ

　　　　 しゅうへんいったい

え　ど がわせいそう

こうじょういったい

 と  りつ  かさいこうぎょうこうこう

にしみず え じゅうたくいったい

ふなぼりいっちょうめ

じゅうたくいったい

かめいど  おおじま

 こ  まつがわ ち   く

 と  えいひら  い

　　　　　　　いったい

く やく しょ

ぎょうせんこうえん

  う    き  たじゅうたく

 いったい え　ど がわ なんぶ いったい

江戸川メディケア病院前
え　ど  がわ　　　　　　　　　  びょういんまえ

小松川病院前
こ  まつがわびょういんまえ

同愛会病院前
どうあいかいびょういんまえ

西村記念病院前
にしむら  き  ねんびょういんまえ

一盛病院前
いちもりびょういんまえ

東京臨海病院前
とうきょうりんかいびょういんまえ

江戸川共済病院前
え　ど  がわきょうさいびょういんまえ

松江病院前
まつ え びょういんまえ

葛西中央病院前
か さいちゅうおうびょういんまえ

森山記念病院前
もり やま き　ねんびょういんまえ

森山脳神経センター病院前
もり やまのう しん けい びょういんまえ

葛西昌医会病院前
か さいしょう い  かい びょういんまえ

こ  いわ こう えん

北小岩6-43 
きた  こ  いわ

おおじま  こ　まつがわこうえん

小松川1-7 
こ  まつ がわ

か さいきゅうすいじょ

北葛西3-9 
きた  か さい

う　 き　た  ちゅうおうこうえん

北葛西４-１５
きた  か  さい

しの ざき こう えん

上篠崎1-25 
かみ しの ざき

と  りつ  か  さいみなみこうこう

南葛西1-11-1 
みなみかさい

しん こ  いわ こう えん

葛飾区西新小岩1-1-3 
かつ しか  く  にし しん  こ  いわ

にし みず  え きゅうすいじょ

東瑞江1-26-2 
ひがしみずえ

小岩公園

大島小松川公園

葛西給水所

宇喜田中央公園

 かしょういち の   え　ごちょう め  こう えん

一之江5-14
いち  の　え
仮称一之江五丁目公園

篠崎公園

都立葛西南高校

新小岩公園

西瑞江給水所

 しん  さい  　　　　　　　　　　  　だん すい　　　　　 ば   あい　　 い　か　　　　ち　  ず  じょう　　 きゅう すい  きょ   てん

　　　　 とう  きょう  と    すい  どう  きょく　　　　さい  がい   じ　 きゅうすい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かい  せつ

　　　　 みず　　   はい   ふ　　　おこな　　　　　　　　　 　さい  がい　じ   きゅう すい

　　　　　　　　　　　　　　　　　い　　　さい　　　　　　  　から

　　　　　　　きゅう すいぶくろ　　　じ　 さん

 さい がい　じ　　　　　　けん  こう  てき　　　せい  かつ　　　おく　　　　　　　　　　　　      ひとり　  あ　　　　　  　にち

やく  　　　　　　　　　　 　　   いん りょうすい   　　ひつ  よう　　　　　　　かく   か　てい　　  ひつ   よう  りょう　　   び

ちく　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 とき　　　　　　　　　　　    さい  がい　じ  きゅう すい

　　　　　　　　　　　　　　　　 ば   しょ　　　かく  にん

きん きゅう　い   りょうきゅう  ご     しょ　　　　　　　　　きん きゅう　　　しょ　 ち　　　 ひつ   よう　　　  ふ　しょう  しゃ

　　じん  そく　　　　　てき  せつ　　　 ち  りょう　　 　う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じゅう

しょう  ど　はん  てい　　　　おこな　　  　びょう いん 　　　　　　　はん  そう

 だい   き     ぼ  さい  がい  はっ せい ちょく   ご　　　  く　 ない　　　 い　りょう  き   かん　　　そうりょく　　　 あ

  ふ  しょう  しゃ　     きゅう  ご   かつ  どう　  　おこな　　　　　　　　　　　　　　　　　　 く   ない      　しん りょう  じょ

　　　　　　　　　　　　　  きゅう しん　　　　　　　　　  い   か　　　 びょう いん　　　きん せつ    ち　　  　かい せつ

　　　　　　 きんきゅう   い   りょうきゅう  ご    しょ　　　   　ふ  しょう  しゃ　      たい  おう

　　 おこな　　　　　　　　　 さい  がい　　  おお　　　　　　　　　　　　　  ば   あい

　　 きん きゅう   い  りょうきゅう  ご　しょ　　　 　  い

江戸川区公式ツイッター @edogawa_city 
アカウントをお持ちの方は災害に備えて
フォローしてください。 

  え　  ど　　がわ　く　  こう   しき

　　　　　　　　　　　　　　　　　 も　　　　　    かた　　　さい  がい　　　そな

とう  きょう   と　  ぼう   さい

えどがわメールニュース
登録されたメールアドレスに情報を配信し
ます。登録は無料です（通信料はかかりま
す）。ＱＲコードからアクセスするか、下記ア
ドレスへ空メールを送信してください。 
t-edogawamail@sg-m.jp 

 とう  ろく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　じょう ほう　      はい  しん

　　　　　  　とう  ろく　　　　む  りょう　　　　　　  つう  しん りょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　か　 き

　　　　　　　　　　から　　　　　　　　　　　 そう  しん

防災行政無線
区内290か所に設置しているスピーカーか
ら放送を行います。放送内容は電話で確認
できます（通話料がかかります）。
防災放送確認ダイヤル 03-3652-1284 

 ぼう   さい ぎょう  せい    む    せん

　く　ない　　　　　　  　しょ　  　せっ   ち

　　 ほう   そう　    おこな　　　　　　　　 ほう  そう ない  よう　　　でん　わ　　　 かく  にん

　　　　　　　　　　 つう   わ　りょう　　　　　　　　　　　   　　　　　  

ぼう  さい ほう  そう  かく にん

ＦＭえどがわ ８４．３MHz
大地震などの災害時、FMえどがわでは区
の情報を優先して放送する他、緊急の場合
は区役所から直接放送を行います。 

 おお　じ　しん　　　　　　　   さい  がい  じ　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　 く

　  　じょう ほう　　  ゆう  せん　　　　　ほう  そう　　　　   ほか　  きん きゅう　　　ば   あい

  　    く    やく  しょ　　　　  ちょくせつ ほう  そう　 　おこな

  い　 か　　　 あん   ぴ　かく  にん　　  だいひょう てき　　　　　　　　　　　　　 まい

 つきついたち　　　　    にち　　  たい  けん  り    よう

 さい  がい   じ　　　  おん せい  つう　わ

　ば  あい

か　ぞく　　　  し　　　  あ　　　　　　かた　　　　　 あん   ぴ　かく  にん　　　ほう

ほう　　 　じ　ぜん　　　かく にん

いっ ぱん でん　わ　　こう しゅうでん   わ　　けい たい でん　わ  　　　　　　　　　  り   よう

  ひ　なん　ば　 しょ　　　　　えん しょう  か　 さい　　　　　 のが　　　　  ちん　か

　　　　　　　 いち　じ　 てき　　　  ま　　　　ば　しょ　　　　　　　さい がい   じ

　　　　　  ひ  なん　ば　 しょ　　 　い　　　　　　  　かま

きん  りん

  ひ　なん   ば　しょ

相互
連携

Android版 iOS版

東京都防災アプリ 知る・備える・役立つ防災アプリ

災害時の医療について、より詳しい情報を
こちらからご覧になれます。

さい がい　じ　　　　い　りょう　　　　　　　　　　　　　　　くわ　　　　　じょうほう

　　　　　　　　　　　　　らん
災害時の給水について、より詳しい情報を
こちらからご覧になれます。

さい がい　じ　　　 きゅうすい　　　 　　　　　　　　　　　　くわ　　　　　じょうほう

　　　　　　　　　　　　　らん安否情報の登録

安否情報の確認

電話番号または
氏名を入力

安否情報の
確認

●Googleパーソンファインダー
氏名による安否情報の登録と検索ができ、J-anpiとも連
携しています。 ※こちらのみ常時体験可能

 し　めい　　　　　　  あん　ぴ  じょうほう　　   とう  ろく　　  けん さく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れん

けい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  じょう  じ　たい けん  か   のう

氏名を入力

メッセージを録音 メッセージを再生

一般電話、公衆電話、携帯電話などから利用できます。

あん　ぴ　かく にん　　  もく てき　　　　　　　　　　　　じょう　　  でん ごん  ばん

安否確認を目的としたweb上の伝言板です。

区役所
く やく しょ

区役所
く やく しょ



救 急 箱

□ Drinking
　 water

□ Food

□ Fuel 

□ Other daily commodities

Earthquake Proofing

□ Portable radio
□ Flashlight
□ Gloves
□ Clothes
□ Batteries
□ Water

□
□

□ Emergency rations
□ First aid kit

□ Portable toilet
□ Okusuri Techo
　  (handbook detailing your
　   prescription history)
□ Medicine that you are
　 currently taking
□ Cash 
□
□

Drinking water Uses water from the school water tank
Food 4,000 servings of crackers
Electricity 2 generators and 48 gas canisters

Blankets, etc. 400 standard blankets and 
600 space blankets

Toilets Portable toilets for 1,000 uses and 
5 manhole toilets

Other
Rescue tool sets, 5 public phones, 
powdered milk, portable stoves, blue tarp, 
etc.

My neighborhood shelter

All the shelter residents are
responsible for managing their shelter!

Safety Precautions for Your Home

Emergency Survival Kit Preparation

Edogawa City conducts free earthquake-
resistance tests and offers assistance for 
earthquake-resistance repairs.

In the Hanshin-Awaji Earthquake disaster, the cause of 
death for approximately 80% of individuals was being 
crushed to death by the collapse of a building or falling 
furniture. Every household should take safety precautions 
to prevent this.

Furniture Tip-Over Prevention
Take precautions such as finding how to 
best arrange your furniture as well as 
installing anti-tip fixtures and shatterproof 
film for glass.

Contact
Housing Section,
Earthquake-resistant promotion Subsection
TEL. 03-5662-6389 

How to Prepare

Survival Kit Example

●Only select the minimum amount required for the items 
that you can carry. 
●Prepare items that align with the conditions of you and 
your family.
●Place your kit near the entrance of your home or inside 
your car.

Evacuation, Fire, and Disaster Drills

Evacuation Drills
Determine where you will evacuate to, and 
try running drills where you actually walk to 
your evacuation site.

Actions to Take After an 
Earthquake

Stay Safe
Prioritize actions such as protecting your head from falling 
objects as well as moving to a safe place, and once the 
tremors have stopped, evacuate.

Shelters

What Is a Shelter?
A shelter is a facility that temporarily takes in and protects 
people who have suffered damages from a disaster, including 
those with homes that have collapsed or burned down. A 
shelter also serves as a site for the distribution of goods 
among other roles as a support base for the entire region.

Save Your Life from Flood Damage

Anticipate Danger and Save Your Life
Pay attention to weather infor-
mation as well as information 
from public administrations, 
including Edogawa City, and 
quickly seek shelter when 
danger is approaching.

Help One Another
Work with others to aid the injured and rescue those who 
have become trapped.

Be Careful When Evacuating
Close gas valves, shut off circuit breakers, and do not 
create any source of ignition.

106 City Elementary and Junior High Schools 
(Including 3 Closed Schools) 
Edogawa City has designated all city elementary and 
junior high schools as shelters. You may go to any shelter 
during a disaster.

Shelter Management Committee
It is standard for shelters to be operated independently 
by shelter residents. Before a disaster occurs, a shelter 
management committee should be set up at each school 
to promote orderly living at each shelter.

Shelter Management Committee
Organization Chart (Example)
The various activities that take place when opening a shelter 
are organized by each group and its contents.

Standard Stockpiled Resources at Each Shelter

Evacuation Process

Fire and Disaster Drills
Participate in your area’s fire and disaster 
drills, and learn about first-aid firefighting as 
well as first-aid rescue methods.

Stockpile with the “Rolling-Stock” Method
●Purchase a large amount of food and daily 
commodities.
●As part of your everyday life, consume 
items from your stockpile starting from the 
oldest items.
●Replace the consumed portion of your 
stockpile and always maintain a slight sur-
plus of items.

Stockpile Portable Toilets
Stockpile portable toilets to prepare for 
when the water supply is cut off or the 
sewage pipes become damaged. There are 
also portable toilets that can be installed on 
the toilets in your home. 

●Prepare at least 3 days’ worth of resources. If possible, prepare 
more than 1 week’s worth of resources that you can live on.
●Prepare items that align with the conditions of you and 
your family.
●Bring as much as you can carry with you, even if you will 
be living in a shelter.

You can view more detailed information on 
earthquake proofing for your home and furniture 
tip-over prevention by accessing this QR code.

Stockpiling for Survival

Stockpile supplies to prepare for when lifelines and the 
distribution of goods are suspended during a disaster.

As a general guideline, prepare 3 liters per 
person, per day and water bags

Food that you normally eat, retort (boil-in-bag) 
foods, instant foods, canned foods

Portable stove as well as gas canisters, and 
keep the fuel tank at least half-full for your car

Portable toilets, toilet paper, toiletries, 
medicines that you are taking, feminine 
products (sanitary products/cosmetics), 
items for infants/the elderly/and those 
with disabilities (soft foods, powdered 
milk, diapers)

Stockpile

Use
Restock

G
eneral Affairs 
G
roup

Inform
ation and 

Publicity G
roup

Victim
 M
anagem

ent 
G
roup

Safety M
anagem

ent 
G
roup

Food Resources 
G
roup

Aid Consultation 
G
roup

Health and Hygiene 
G
roup

Support Activities 
G
roup

Head of Management

Check your surroundings (fire and evacuation information, etc.)

Check if there is damage to your home

Wait at your
temporary meeting place

Head towards your
temporary meeting place

(A nearby park, plaza, or school)

Take refuge at an
 evacuation site

Return home Take refuge at a shelter

There is no danger in m
y surroundings

There is
no damage

There is damage,
and your home
cannot be lived in

D
ue to danger from

 fire,
it is not possible to go to the
tem
porary m

eeting place

Edogawa City

at Home

Special Edition

Determine a temporary 
meeting place for your 
family and neighbors before 
a disaster strikes.

There is no danger 
from fire and the 
temporary meet-
ing place is safe

There is no longer 
any danger from 
fire

Due to danger 
from fire, the 
t em p o r a r y  
meeting place 
is dangerous

There is no longer 
any danger from 
fire

Access this QR 
code to view a 
flood-damage 
hazard map.

There is 
danger  
from fire

Disaster
Preparedness



Shinkoiwa Park/
Hirai Ohashi Bridge
Area

Shigaku 
Jigyodan 
General 
Athletic Park

Shinozaki Park/
Edogawa
Green Space Area

Tokyo Metropolitan
Edogawa High School
Area

Edogawa
Sportsland and
Surrounding Areas

Edogawa
Incineration
Plant Area

Tokyo Metropolitan
Kasai Technical High School/
Nishimizue Housing Area

Funabori
1-chome
Housing Area

Kameido/
Oojima/
Komatsugawa
Area

Metropolitan
Hirai Apartment
Area (Toei Hirai 
Apartments Area)

Gyosen Park/
Ukita Housing
Area Edogawa South Area

Iwai Orthopaedic 
Medical Hospital 
Front Entrance

Tokyo Sakura Hospital 
Front Entrance

Edogawa Hospital 
Front Entrance

Tokyo East Hospital 
Front Entrance

Keiyo Hospital 
Front Entrance

Edogawa Medicare 
Hospital Front Entrance

Komatsugawa 
Hospital 
Front Entrance

Doaikai Hospital 
Front Entrance

Nishimura 
Memorial 
Hospital 
Front Entrance

Ichimori 
Hospital 
Front Entrance

Tokyo Rinkai Hospital 
Front Entrance

Edogawa Kyousai 
Hospital 
Front Entrance

Mastsue Hospital 
Front Entrance

Kasai Central Hospital 
Front EntranceMoriyama 

Memorial Hospital 
Front Entrance

Moriyama Neurological 
Center Hospital Front Entrance

Kasai Shoikai Hospital 
Front Entrance

6-43 Kita Koiwa

1-7 Komatsugawa

3-9 Kitakasai

4-15 Kitakasai

1-25
Kamishinozaki 

1-11-1 Minami Kasai

1-1-3 Nishishinkoiwa, 
Katsushika City 

1-26-2 Higashi 
Mizue

Koiwa Park

Ojima 
Komatsugawa Park

Kasai Water 
Supply Station

5-14 Ichinoe

(Tentative Name) 
Ichinoe Gochome Park

Shinozaki Park

Tokyo Metropolitan 
Kasai-Minami 
High School

Shinkoiwa Park

Nishi Mizue 
Water Supply 
Station

Ukita Central Park

Edogawa City Risk Management Office, 
Community Disaster Prevention Section
TEL. 03-5662-2129
Edogawa City Disaster Preparedness
Homepage
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
e007/bosaianzen/bosai/index.html

●Disaster Message Line (171)

If Seriously Injured, Go to an 
Emergency Medical Aid Station

During a Large-Scale Disaster, 
Medical Offices and Clinics Will Be Closed
Directly after a large-scale disaster occurs, medical 
institutions will collectively pool their efforts to aid the 
injured. As a result, medical offices and clinics will be 
closed, and the injured will be treated 
at “emergency medical aid stations” that 
have been set up in the areas adjacent 
to the hospitals listed below. If you have 
been seriously injured in a disaster, 
please go to an “emergency medical aid 
station.”

Safety Check Methods

Confirm Your Methods
Confirm the methods that you, your family, and neighbors 
will use to check on each other’s safety.

●Disaster Message Board (web171)

●Search for collective safety information 
　with “J-anpi”
You can search through collective safety information that has 
been provided through disaster message lines, message 
boards, news media, and local governments.

Use Social Media
During a disaster, It may be easier to connect over social 
media than through voice calls.

Practice Ahead of Time
Below is a typical safety-check tool. On the 1st and 15th 
day of each month, it can be used to gain practical experi-
ence with a safety check.

Where Can I Find the Nearest 
Water Supply Station?

When the Water Supply Has Been Cut Off, 
Go to a Disaster Water Supply Station
If the water supply has been cut off due to an earthquake or 
another disaster, the Tokyo Metropolitan Government 
Bureau of Waterworks will set up “disaster water supply 
stations” at the water supply bases on the 
map below, and then distribute water at 
these stations. When going to a “disaster 
water supply station,” please bring empty 
PET bottles or water bags.

Check Locations Before a Disaster Strikes
To live a healthy life even in times of disaster, each person 
requires approximately 3 liters of drinking water per day. 
In addition to stockpiling the necessary amount of water 
for your family, every household should also confirm 
the location of their “disaster water supply station” to be 
prepared for an emergency.

List of Disaster Water Supply Stations
 (Water Supply Bases)

Triage Will Be Performed
At an “emergency medical aid station,” injured persons who 
require emergency treatment will have triage performed (the 
severity of their condition will be judged) so that the injured 
may receive quick and appropriate care, and then they will 
be transported to a hospital or other medical facility.

List of Emergency Medical Aid Stations

This QR code can be used to view a disaster-
preparedness map. You can search from 
your home address to find shelters and 
evacuation sites within the city.

Published January 2020

●Conduct a thorough visual check of the interior and exterior 
of your home.
●Use various methods, including television, radio, and the 
internet, to obtain information from trustworthy sources of 
information.
●The following are some tools that will be useful in gathering 
relevant information during a disaster.

Gathering Disaster Information

When a disaster strikes, take action and Save your life 
based on trustworthy information.

Evacuation Sites

Contact Information

Places to Protect Yourself from Fire
An evacuation site is a place where you 
can escape spreading fire and wait until it is 
under control. You may go to any evacuation 
site during a disaster.

List of Evacuation Sites in the Edogawa City Area

My neighborhood evacuation site

How to Record a Message

▼You will be provided with guidance

How to Play Back a Message

Dial 171

▼You will be provided with guidance
To record, press 1

Dial in a phone number

Enter a phone 
number

Dial in a phone number

Register a message

Check a message

▼You will be provided with guidance
Dial 171

▼You will be provided with guidance

▼You will be provided with guidance ▼You will be provided with guidance

To play back, press 2

Japan National Tourism
Organization Official Twitter
@JapanSafeTravel
Those who have Twitter should follow this 
account to be prepared for disasters.

NHK WORLD-JAPAN
This service allows you to obtain the latest 
information in 17 different languages.

Edogawa City Official Twitter @edogawa_city

Edogawa Email News
Those who have registered their email 
with this service will be sent information. 
Registration is free (standard call rates 
apply).

Emergency Broadcast System
This system broadcasts from speakers that 
have been set up in 290 locations within 
the city. The contents of each broadcast 
can be checked by phone (standard call 
rates apply).
Emergency Broadcast Confirmation Line: 
03-3652-1284

FM Edogawa 84.3 MHz
When a disaster such as a large earthquake 
occurs, FM Edogawa will prioritize the 
broadcast of information pertaining to 
Edogawa city. Also, in times of emergency, 
broadcasts will be conducted directly from 
City Hall.

Mutually
linked

Android
version

iOS
version

Disaster Preparedness Tokyo App
Know, prepare, and find useful tips for disaster preparedness 
with this app

Access this QR code to view more detailed 
information on medical treatment during a 
disaster.

Access this QR code to view more detailed 
information about water supply during a 
disaster.

Register safety information

Check safety information

Enter a phone 
number or name

Check safety 
information

●Google Person Finder
You can register and search for safety information by name 
and also link with J-anpi. *This is the only service that can 
be experienced at any time.

Enter a name

Record your message Play back your message

An online message board for confirming the safety of others.

This line is accessible from general phones, public phones, 
mobile phones, and other types of phones.

Voice that has been 
recorded on the 171 
message line is played 

back

Text registered on 
web171 is converted to 

voice


